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COCUGUM OKULA
BASLIYOR...

NAZMI KIRELLI 3
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Bu seminerde deginecegimiz konular;

* Okula uyum stireci [

* Okul korkusu (fobisi)
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* Yapilmamasi
gerekenler

e Odev
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Okula baslama hem
aile hem de cocuk icin
heyecan verici bir
deneyimdir.
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Bir ¢cok cocuk icin okul daha once
hemen hicbirini tanimadigl cok
saylda cocukla karsilasma
zorunluluguyla, uyulmasi
gereken kurallariyla ve
basarilmasi gereken o0grenim
gorevleriyle dolu yepyeni bir
sosyal cevredir.
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Okula Uyum
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k * Okula uyum genellikle 3-4 hafta gibi bir \
surede tamamlanir. Cocugun evden ve \\\/
anneden ayrilabilmesi ile okula uyum
arasinda bir iliski vardir.

\ / L, ! Ulkemizde cogunlukla cocuklarin degil
K‘ annelerin okula uyum saglamada
zorlandigini unutmayin.



Cocugun Endiseleri ]

* Okulda ne yapilir? Ben istediklerini
yapabilecek miyim?

» Ogretmen bana ne zaman kotii davranacak?

* Ben yokken annem babam ne yapiyor?

* Buyuk yastaki cocuklar bana zarar verir mi?
Ya bana satasirlarsa?

 Kalabalikta ne yapacagim?

e Okul ne zaman bitecek?



* Cocugun okula uyum surecini
kolaylastirmak ve
endiselerinden arindirmak
icin okul yasantis1 hakkinda
bilgi verilmelidir.
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l Okul korkusu nedir? ‘y

Okul ¢agindaki ¢cocuklarda birden bire okula gitmeye
karsi beliren yogun diren¢ ve korku durumudur...

ilkokul, ortaokul ve lisede de

gorilebilen okul korkusunun tedavisi yasi

K

kiicuik olan ¢ocuklarda daha kolay
olmaktadir... Okul korkusu tedavi edilmedigi

zaman daha buyiik sorunlara da yol acabilir..




Okul Fobisi
Degil,
Anneden
Ayrilma <
Korkusudur
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Okul korkusunun Nedenleri v
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* Anneden ayr1 kalma ve terk edilme korkusu...

* Annenin de c¢oc

uga bagimli olmasi okul

korkusunu tetikleyebilir.

7 ° Bir hastalik yac
S Kardes kiskanc

la kaza sonucu evde bakim

101

 Evdeki catismal

* Basarisiz olma endisesi
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// e Ogrenilmis kaygi...anne ve babadan

1 ortam
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Psikolojik Belirtiler

Cogu zaman evde rahattirlar. Siddetli vakalarda cocuklar evde de
huzursuzdurlar. Bagl ve bagimli olduklari aile bireyini bir yere
birakmaz, pesinde dolasirlar.

Belirtiler genellikle okula gitme vaktinde yogunlasir, okuldan ayrilma
vaktinde azalir ve daha cok Eylul, Ekim aylarinda ortaya cikar.

Okul etkinliklerine karsi pasif ice kapanik veya korkulu davraniyorsa
okulda daha cok aglamaya kavga etmeye dikkat cekmeye baslamissa...

\

Ogretmenden sik sik izin isteyip disari cikmak istiyorsa

Okulda ve evde nedensiz yere aglamaya, kavga etmeye ve dikkat
cekmeye calismaya basladiysa,
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Fizyolojik Belirtiler |
* Tibb1 temeli olmayan bedensel sikayetler

* Karinlarinin, baslarinin agridigini, hasta olduklarini
soylerler. Bu yakinmalar evde kalmalarina izin
verildiginde sona erer.

i
* ¢ Istahsizlik ve uykusuzluk mide bulantisi
gorulmektedir. \

* Sik sik hasta olmadigi halde bas veya karin agrisi
bahane ederek sikayet ediyorsa,

5//

S~

{

13






//\/\
Aileler neler yapabilir?

* Kendinizi cocugunuzun yerine koyunuz ve
duydugu kaygi ve endiseyi anlamaya calisiniz ..
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l Anne sakin,
h sabirli ve
uvenli
olmalidir-

Cunku annenin

tium duygulari

5/5 aynen cocuga
: yansir
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* -Cocugun okula karsi negatif )

duygular beslememesi icin “
okulun ve okumanin
kazandiracagi seylerden
bahsedilmeli Ornegin okulda
kuracagi arkadasliklardan

k yada anne babanin gecmiste
arkadaslari ve 6gretmeniyle
olan olumlu yasantilarindan

ornekler verilmeli
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h(orku da diger ‘y
duygular gibi
yasamin bir
parcasidir ve
cocuklarda sik
rastlanan bir
tepkidir.
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Cocugunuzla Okul Korkusu Hakkinda
Konusun
Cocugun endiseleri, duygulari tizerinde konusmak,
& hem sikintisini paylagmasini hem de anlasildigini
hissedip rahatlamasini saglar. :
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Okula gitmemesi halinde yapilan
calismalardan geri kalacagi ve
bunun kendisi icin bazi aksakliklara
yol acacagini anlatmaya
calistimalidir.
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Bu Sikintili
Durumun Gecici
Olabilecegi,
Kendisi Ile Ayni
Durumda Olan

Baska Cocuklarin
Oldugu Anlatin.

K

b



y
Okula
Gitmesi

Konusund
Kararl *
Sabirls,

tutarh
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COZUMUN YARISI;
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Okula gitmesi mutlaka \‘
saglanmahidir!! \
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Cocuk OKkula
SGoturuldugunde ¥
¢ Vedalasmalari

Cabuk Ve Kisa

Sureli Tutun
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Cocuklarin okul korkusu gormemezIlikten

gelinmemeli. Sorunu gormezlikten gelmek
ve bir sonraki yila havale etmek ancak
cozumu zorlastirir ve 6grencinin butin

o0grenim yasamlari olumsuz etkilenebilir.
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Ona Gununuzun
Nasil Gececegini
Anlatip Onunla

£  Giiniiniin Nasil

Gectigi Hakkinda

Konusmak Ikinizi

De Rahatlatabilir
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EVDEN AYRILMA
KORKUSU
COCUGUN OKULU
SEVMESIYLE
ASILABILIR
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Ogretmenini
Sevmesini
Destekleyin
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Ogretmenlerle Bilgi
Alisverisinde Bulunun.
Veli Toplantilarina
Katilmaya Calisin
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Sizin Okulu Sahiplenmeniz
Onun Sahiplenmesini
Dogrudan Etkiler
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OKULDA OLAN GELISMELERDEN ‘
HABERDAR OLUN. AKTIVITELERE
KATILIN.
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Okula Gitmedigi Icin
Cocuk Suclanmamals,
Gozyaslari Ile Dalga
Gecilmemeli
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h * Okula gitmeyi zorunluluk *
yada ceza gibi algilamalarina
sebep olacak konusmalardan

kacinmahdairlar.
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* ‘Cok yaramazlik yapiyorsun
seneye okula gondereyim
senide gununu gor.’ Ya da’

Okula basla da senden

L kurtulayim.
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Ogretmeni
Disiplin Araci

Olarak
Kullanmayin
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Okul Hakkindaki
Olumsuz
Elestirilerinizi
k Cocugunuzun
Duymasini

Engelleyin
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‘ ' Devamsizlik yapmamaya 6zen ‘y
gosterin... >

* Gerek okula uyum doneminde gerekse cocugunuzun daha
sonraki 6grenim hayatinda devamsizlik yapmamasi
konusunda hassas davranin.

* Hastalik gibi durumlarda ise evde dinlenmesi okula
gelmesinden daha yararhdir.
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BESLENME |

eCocugunuzun beslenmesine dikkat edin.

eCocugunuzu kahvalti yaptirmadan veya — - —____
yemek yedirmeden kesinlikle okula
gondermeyin.

*Okul cagindaki cocuklar, buylime ve gelisme
doneminde olduklarindan, giinliik ortalama
almalari gereken kalori miktari ve alacaklari
besinlerin dengeli olmasina 6zen
gosterilmesi gerekiyor.

5// eBu konuda titiz olun. Yemeklerini
( zamaninda yedirin.
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onemli...

[1Ikokul ¢ocuklarinin uyku ihtiyac1 9-11
saatleri arasinda degisir.

Dislerin fircalanmasi, kiyafetlerin
degismesi, 1 bardak stit hazirlanilmasi
cocugun uykuya gecisine yardimci olur.

Eger cocuk uykuya dalmadan 6nce
konusmak istiyorsa kisa bir stire
sohbet edilebilir akabinde bir masal
okuyarak cocugun gevsemesi
saglanabilir.

Tv, bilgisayar; tablet gibi elektronik
cihazlar uykudan 1 saat once
kesilmelidir.

Uyku diizeni artik cok daha




Televizyon ve Bilgisayar ‘y
Duzenlemesi

* Televizyon izlemede ¢cocugunuza
secici olma aliskanlig1 kazandirin.

 Surekli televizyon izlemek
cocugunuzun basarisini olumsuz
yonde etkiler. Ancak bunu zor

kullanarak degil, ikna ederek \ /
gerceklestirin. \
\

* Tipki televizyon konusunda oldugu
gibi bilgisayar konusunda da bilincli,
sinirlarini bilen ve irade gosteren
cocuklar olmalari icin caba
sarfedilmelidir.




Oyun oynamaya kisitlama yok >

* Oyun, ¢cocugun en az beslenme kadar temel bir ihtiyacidir.

* Okula baslamasi ile birlikte oyuna biiyuk bir kisitlama
koymaya kalkisiilmamaldir.

é * Bir cocuk asla oyun oynamama ile cezalandirilmamalidir.
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Vel
“ ' Diger velilerle ve cocuklarla ‘&t
tanisin... >

* Okula uyum hem siz anne babalar hem de ¢ocuklar i¢in
asilmasi gereken bir donemdir.

* Cocugunuzun sinif arkadaslari ile tanismasi i¢in firsatlar
yaratin. Parkta ve evinizde bir araya gelmelerini
saglayabilirsiniz.

* Bunun ic¢in sizin de diger velilerle tanismaniz yararh
olacaktir.
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Ders calisirken ne yapmaliy1z?

* Anne baba ¢ocuga ihtiyaci oldugunda yardim edebilecegini
acik ve net bicimde ifade etmeli ama ¢ocugun yerine hig¢bir
sekilde sorumluluk almayacagini da hissettirmelidir.

* Dolayisiyla ¢cocuk verilen 6devleri kendisi yapmal,
anlayamadigi zaman ya da kontrol edilmesi agamasinda anne
baba yardim etmelidir.

|

é * Bu yastaki cocuklarin dikkat siireleri kisa oldugu ic¢in, ders
calisma siiresi 15- 20 dakika kadar olmalidir. 15 dakika
kadar ara verildikten sonra tekrar ders calisilabilir.

 Giinliik ders ¢calisma siiresi 6dev miktarina gore degisiklik
gosterebilir ancak toplamda 1 saati gecmemelidir.
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Odevleriyle ilgilenin.

Veli, ev 6devini yapan ¢ocuga bir cesit yol gosterici
gibi davranmalidir. Cocuk 6devlerini kendisi
vapmalidir. Cocuk ev édevlerini yaparken sorunlarla
karsilasinca ona ¢oztim yollari gostermek, ev édevlerini
kontrol edip yanlislarini saptamak ve bunlari
diizeltmenin yontemlerini anlatmak dogru olur.
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Kiyaslama- Etiketleme >

Her cocuk farkhdir.

Cocuklarin yil icindeki performansini arkadaslariyla
kiyaslamayn.

Farkli zamanlarda okuma-yazmaya gecebilirler. ! ;

Farkl sayida arkadas edinebilirler.

El becerileri ve Ilgi alanlan farklilasabilir.
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Kiyaslama- Etiketleme

* Sen yapamazsin, tembel, sorumsuz,
beceriksiz gibi sifatlar kullanilmasi
cocugun o kaliba girmesine neden olur.

* Bunun yerine cocugun basarili oldugunu
alanda soylenilen guzel sozler, cocugun
basarisiz oldugu alanlarda cabalamasina
da yardimci olur®
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“ " Resim, miizik, drama, dans, spor ‘y
becerilerin gelistirilmesi >

* Cocuklarin belli alanlardaki yetenek ve becerileri kiigtik yaslarda
tespit edilip gelistirilmelidir.

* Cunkit sanatsal faaliyetler Yaraticilik becerilerinin gelismesine
destek olur.

* Cocukta basarma duygusu 0z giiven diizeyini arttirir.



Ileriki zamanlarda kétii aliskanliklar edinme egilimi azaltir.

Sporla ve sanatla ilgilenen cocuklar Ofke duygusunu daha
olumlu bir sekilde yansitirlar.

Bulunduklar1 kurslarda arkadas edinme ve sosyallesme
imkanlar artar.
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" ' Cocuga kitap okuma aliskanlig1 nasil ~¥
kazandirilir? 3

* Kiiciik yaslarda, ¢cocuga 6zel zaman ayirarak, onun ilgi
diizeyi ve yasina uygun oyki, masal kitaplarini okuyarak
temeller atilabilir.

* Evde hem aile fertlerinin hem de ¢ocuklarin ulasabilecegi
bir yere farkl tirde kitaplari iceren bir kitap kosesi ! {

olusturulabilir. Eger evde suirekli televizyon seyredilip hig
kitap okunmuyorsa ¢cocuklarinda kitap okumasini
beklemek gercekci olmaz. \
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* Kitaplar ¢ocuklarin ilgi alanlarina gore ve
cocukla birlikte secilmelidir.-Anne babalar;
cocukla birlikte alisverise veya gezmeye
gittiklerinde, bir kitapc¢iya ya da kitap-dergi
reyonuna ugramayl ihmal etmemelidirler.

* Ebeveynler ailece belli zamanlarda, belli bir
surenin okumaya ayrilmasini saglayabilirler
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Sol elini kullanma problem midir? X

* Her 10 ¢ocuktan biri sol elini kullaniyor.

* Cocuklarin solak olmasi karsisinda aileler kesinlikle baski
yapmamali ve cocuk sag elini kullanmaya zorlanmamalhdir.
Aksi takdirde bu durum psikolojik zorlanmalar ve 6grenme
sorunlari gibi ¢ok olumsuz sonuglar dogurabilir.




